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Rezumat. Lucrarea are ca scop optimizarea procesului de antrenament sportiv al practicantilor de aikido, prin stagiul natio-
nal de pregdtire Aikikai, Romdnia, cu ajutorul metodelor si mijloacelor specifice managementului operational. Metode de cer-
cetare folosite: analiza literaturii de specialitate, observatia pedagogicd, studiul experimental, metoda testelor. Pentru aceasta
s-a organizat un studiu in cadrul Clubului Sportiv ,Proteus” din Bucuresti, privind organizarea si desfdsurarea stagiului de
pregdtire in perioada 13-15 mai 2017, la Poiana Brasov. Rezultatele vor putea fi utilizate ca modele in abordarea practicd,
cu eficientd crescutd, a proceselor manageriale privind organizarea antrenamentului sportiv, desfidsurarea procesului instruc-
tiv-educativ, conducerea §i evaluarea activitdtii fizice, cu specific in artele martiale - Aikido.
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Introducere

Aikido reprezintd cea mai noud si eficienta
artd martiald, creatd de civilizatia japoneza a se-
colului trecut. Isi are originile in cateva stiluri de
jiu-jitsu (si judo, de asemenea derivat din aces-
tea), la fel si in tehnicile de lupta cu sabie si sulit,
folosite de cdtre samurai in Japonia medievala.
Multe tehnici au fost inventate de catre maestrul
de Aikido, Morihei Ueshiba. Aikido are la baza
folosirea fortei oponentului, prin aplicarea tehni-
cilor articulare, eschive si proiectéri [6]. Scopul
principal al Aikikai, Romania, este de a promova,
dezvolta si sustine Aikido, practicand si studiind
in Romania, dar si de a facilita contactul dintre
aikido-ka romani si strdini, prin a oferi membri-
lor sai accesul la seminarii si demonstratii, con-
duse de maestri de valoare mondiala [7,8].

In prezent, Aikikai Roméania are in compo-
nentd 12 dojo (cluburi) in Bucuresti, Ploiesti,
Buftea, Balotesti si Rdmnicu Valcea, avand 400
de membri, dintre care 50 sunt yudansha (centuri
negre), acreditati de citre Organizatia japoneza
Aikikai si examinati de Doshu Moriteru Ueshi-
ba (nepotul fondatorului si Presedinte al Aikikai
Japonia-Aikido Hombu Dojo). Aikikai Romania
organizeaza in fiecare an seminarii cu maestrii
europeni si japonezi si seminarii nationale, in ra-
murile romanesti [7,8].

Activitatile pe care managementul organiza-
tiei trebuie sa le presteze sunt concentrate pe
functionalitatile ei. Au loc in toate organizatiile,
indiferent de profilul si marimea lor, si la toate
nivelurile organizatiei, dar cu o greutate diferita.
Cunostintele functionale manageriale reprezinta
o premisd a continutului managementului stiin-
tific si practicarea in ordine, pentru asimilarea si
folosirea modalitatilor propriu-zise, a tehnicilor
si sistemelor [1, 2, 5].

Fiind componente ale instrumentelor mana-
geriale, principiile, sistemele, metodele, tehnicile
si procedurile sunt folosite pentru a executa pro-
cesele manageriale si functiile de prognoza, orga-
nizare, coordonare, pregitire si autoevaluare [3].

Managerul sportiv planuieste, initiaza, ordo-
neaza, coordoneaza si controleaza actiunile pen-
tru indeplinirea obiectivelor.

Cerintele performantei diferd in functie de
obiectivele puse. Formele sportului de perfor-
mantd sunt bazate pe relationarea cerintelor in
termen ale spatiului, timpului, dinamicii si pro-
blemelor sociale, precum si de capacitatea motri-
ce a sportivului [4].

Scopul lucririi este de a optimiza procesul de
pregitire a practicantilor de Aikido, prin stagiul
national al Aikikai Romania, cu ajutorul metode-
lor si mijloacelor specifice ale managementului
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operational.

Ipoteza lucririi. Credem c4 atét creatia, cat si
implementarea elementelor specifice ale manage-
mentului stiintific, din timpul pregatirii sportive
a practicantilor de Aikido pot asigura o mai buna
dezvoltare si eficientd, pentru intreaga activitate
in acest domeniu.

Materiale si metode.

Studiul a fost efectuat in Clubul Sportiv ,,Pro-
teus’, aflat sub brandul Seishin Dojo, ca parte a
Aikikai Romania, iar membrii sdi sunt inclusi
in aceastd organizatie nationald. Clubul Sportiv
»Proteus” este o asociatie sportivd nonprofit, fon-
data in 2005, ca o structurd multiactiva, ce urma-
reste selectia, initierea si perfectionarea sportivi-
lor, pentru discipline diverse si structuri sportive.
Aikido este arta martiald care poate fi studiata in
timpul cursurilor organizate de Clubul Sportiv
pentru copii (cu varsta de 7 - 8 ani), dar si pentru
adulti.

Clubul Sportiv ,,Proteus” este oficial recunos-
cut de catre Agentia Nationala pentru Sport.

Activitatea clubului areloc in doud sali: sala de
lupte a Complexului Sportiv ,Dinamo”, unde au
loc antrenamente pentru adulti; sala multifuncti-
onald, in Oraselul Copiilor, antrenamentele pen-
tru copii fiind impartite pe grupe de varsta.

Seminarul de antrenament, organizat in Poia-
na Brasov, intre 13 si 15 mai 2016, a avut ca scop
realizarea urmétoarelor obiective:

- Prezentarea si invatarea diverselor procedee
tehnice (in concordantd cu programa de exami-
nare), pentru practicantii incepatori de aikido,
dar si pentru practicantii de gradele 6 Kyu (cen-
turd albd), 5 Kyu (centura galbena) si 4 kyu (cen-
tura portocalie).

- Perfectionarea diferitelor proceduri tehnice
(in concordantd cu programa de examinare) pen-
tru practicantii de Aikido, care au gradele de 3
Kyu (centurd verde) si 2 Kyu (centura albastra).

- Examinarea practicantilor, care detin grade-
le de 1 Kyu (centurd maro), pentru a li se acorda
centura neagra - 1 Dan.

Metode de cercetare: consultarea literaturii
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de specialitate, metoda observatiei pedagogice,
metoda studiului experimental, metoda testarii
pentru evaluarea nivelului de antrenament.

Aikido este o artd martiald complex3, de aceea
studiul este important prin asimilarea elemente-
lor tehnice in stadii succesive, conform progra-
mei curriculare. Acestea se referd la invatarea
posturilor (pozitiile corpului specifice in Aikido).

Cea mai frecventd posturd a unui aikido-ka
este Kamae (pozitia de garda in aikido). O mare
parte a miscdrilor in Aikido se executd din po-
zitia Kamae, deplasarile, caderile (rostogolirile),
eschivele si procedurile (tehnicile): invatarea pa-
silor, a tehnicilor de picioare (Ashi-Waza), inva-
tarea caderilor (Ukemi Waza).

In sesiunile de antrenament, in orice dojo (sala
de antrenament), pentru Aikido un rol important
il au:

- invatarea si perfectionarea ,ukemi waza”
(scoala caderilor) care include: mae ukemi, usiro
ukemi, mae yoko ukemi, mae obi ukemi, ushiro
obi ukemi, ushiro mae ukemi, morote ukemi;

- invatarea atacurilor;

- invétarea procedurilor tehnice proprii.

Rezultate si discutii.

De-a lungul cursurilor pentru incepétori,
instructorii focusati pe tipurile de miscare, in
timpul procedurilor tehnic, in care ,okuri-ashi”
(pasul tarat) si ,ayumi ashi” (mersul normal,
schimbéand postura Kamae-pozitia garzii), au fost
cele mai folosite metode de miscare.

Schimbarea pozitiei corpului, in timpul pro-
cedurii tehnice, a fost identificata ca element im-
portant in atingerea unei executii perfecte si efi-
ciente.

In cazul gradelor de 3 Kyu si 2 Kyu, etapa este
plasata in completarea procedeelor (arunciri sau
corectarea procedeelor).

Cum nu existd competitii in Aikido, exami-
narea reprezintd verificarea practicantului de
Aikido (a se tine seama de demonstratiile si se-
minariile nationale si internationale). Examina-
rea a avut loc in fata comisiei acreditate de catre
Fundatia Japonezd de Aikikai. Un practicant de
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Aikido trebuie sd indeplineascd cateva cerinte,
pentru a putea sustine un examen, precum:

- sd participe la orele de antrenament (este spe-
cificat un anumit numar de ore de antrenament,
pentru fiecare grad in parte, considerat suficient
in invatarea elementelor tehnice si a procedeelor,
pentru a fi demonstrate la examinare);

- sd practice pe parcursul unei perioade, fara
intrerupere (numérul orelor de antrenament tre-
buie concentrat intr-un anumit interval de timp).
De exemplu, dupé promovarea gradului de 5 Kyu,
un aikidoka trebuie s aiba cel putin 30 de zile de
practica, de-a lungul unei perioade neintrerupte
de 4 luni, pentru a putea obtine gradul de 4 Kyu
(insemnand c¢a un aikidoka trebuie sa vina la 2
antrenamente pe saptamana, apoi sd ia o pauza de
2 saptamani, dupa care alte 4 sau 5 antrenamen-
te, pand cand numarul orelor de activitate spor-
tiva este completat in concordanta cu cerintele de
examinare);

- asimilarea elementelor tehnice si procedee-
lor, intr-o perioada scurtd, cu un numar minim
de ore de antrenament (perioada si numérul de
ore de antrenament poate fi mai mare).

Unul dintre obiectivele seminarului a fost exa-
minarea gradului de 1 Dan - centurd neagra.

Cerintele examenului pentru centura neagra
constau intr-un numar de cel putin 70 de zile de
practicd, o perioadd minima de practica neintre-
ruptd de 12 luni de la obtinerea gradului 1 kyu,
precum si prezentarea unei lucrari in arta mar-
tiald Aikido (lucrarea trebuie predatd de candi-
dat, Departamentului Didactic si Tehnic, cu 5 zile
inaintea examenului). O alta cerinta care trebuie
indeplinita este ca varsta candidatului s fie de
aproximativ 16 ani.

Examenul s-a desfasurat precum urmeaza:

Comisia de examinare le-a cerut candidatilor
sd execute elementele tehnice si procedeele men-
tionate in programa de examinare. Tinand cont
cd detindtorul gradului 1 Dan trebuie sd cunoas-
cd toate aceste elemente si procedee fard arme,
candidatilor li s-a cerut sd execute :

- Ashi Waza (deplasari: Okuri-Ashi, Ayumi-

Ashi, Tsugi-Ashi). Marii maestri de Aikido sustin
ca deplasdrile sunt cele mai importante in studiul
artelor martiale, iar tehnica este rezultatul aces-
tora;

- Ukemi Waza (rostogoliri-caderi: mae-ukemi
(caderea in fatd), ushiro-ukemi (ciderea pe spa-
te), yoko-ukemi (caderea in lateral). Aikido este o
artd martiald, iar tehnicile de Aikido sunt folosite
ca urmare a unui atac (prize, lovituri, stranguldri)
si iau forma de aruncdri, fixarea sau fortarea ar-
ticulatiilor, caderi-rostogoliri intr-o directie pen-
tru a evita posibilele accidentari;

- Tachi-Waza (procedee executate cu partener,
din pozitia stand in picioare);

- Hanmi Hantachi-Waza (procedee executate
cu Uke (cel care atacd), stand in picioare, iar Tori
(cel care se apdrd) ingenuncheaz;

- Swari-waza (procedee executate cu partener,
stand in genunchi, ca pozitie).

Etapa a fost bazata pe tehnicile cu executie din
picioare, rezultata din diferite atacuri:

a) Prize ale articulatiilor lui Tori:

- Katate-dori — priza frontald a articulatiei
mainii;

- Morote-dori - priza frontald, cu doud maini,
a articulatiei mainii;

-Ryote-dori - priza cu doud maini, ale celor
doud maini ale lui Tori.

b) Lovituri:

- Shomen-uchi - lovitura verticala la cap, de
sus in jos, cu partea cubitald a mainii;

- Yoko-men-uchi - lovitura la cap din diago-
nald, cu partea cubitald a mainii;

- Jo-dan- tsuki - lovitura frontala la cap cu
pumnul.

¢) Prize anumite pe parti ale keiko-gi (costu-
mul de antrenament, denumit impropriu ,,kimo-
no” in limba romAana);

- Kata-dori - priza cu o ména pe keiko-gi, in
zona umarului;

- Mune-dori - priza cu o singurd mana pe gu-
lerul keiko-giului, in zona pieptului;

- Ushiro-ryo-kata-dori - priza cu doud maini,
pe partea din spate a keiko-giului.
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d) Combinatii de atacuri:

- Kata-dori-men-uchi - priza cu o singura
mand a keiko-giului, la nivelul umarului, urmata
delovitura verticald la cap, de sus in jos, cu partea
cubitald a mainii.

- Katate-dori-men-uchi - priza frontald a ar-
ticulatiei mainii, urmata de lovitura verticald la
cap, de sus in jos, cu partea cubitald a mainii.

- Katate-dori-jo-dan-tsuki - priza frontald a
articulatiei mainii, urmata de o loviturd de pumn,
la nivelul capului.

Examinarea este concentratd pe urmatoarele
aspecte:

- Cunoasterea denumirii tehnicilor in limba
japonezd;

- Executarea corectd a tuturor elementelor si
tehnicilor;

- Mentinerea pozitiei optime in timpul execu-
tiei (evitarea pozitiilor fortate);

- Atitudinea in executie (atitudinea martiald);

- Dozarea efortului personal, prin inspiratie,
in timpul fazei de atac alui UKE si de expiratie, in
timpul completarii executiei procedurii lui TORIL.

Concluzii

Candidatii care au absolvit examenul de 1 Dan

Referinte bibliografice:

www.aikikai.or.jp
www.aikikairomania.com
www.aikido.com.ro
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- centurd neagrd, au primit si recomandari, pe
care sa le indeplineascd pe viitor in ceea ce pri-
veste examenul de 2 Dan:

- sd continue sesiunile de antrenamente cu
parteneri diferiti (inalti-scunzi, robusti sau supli,
pentru a avea de a face cu cat mai multi parteneri
posibili);

- sd participe in urmatoarele stagii de pregatiri
nationale si internationale.

- In timpul executiei procedeului Shomen-uchi
Koshi Nage (aruncarea soldului, dupa o lovitura
verticald la nivelul capului, de sus in jos, cu partea
cubitald a mainii), s-a constatat o usoara lipsa de
incredere in capacitatea proiectérii. Candidatii au
fost sfatuiti sd exerseze mai mult in dojo-urile lor.

Dupa terminarea acestei etape de antrena-
ment $i examinare, s-a constatat ca acest eveni-
ment a fost un succes real, ludndu-se in consi-
derare numarul mare de participanti (mai mult
de 100 de aikido-ka), absolvirea examenelor de
grad, pentru centura neagrd - 1 Dan si 2 Dan, dar
si valoarea participantilor. Seminarul internatio-
nal de Aikido, sustinut de citre Sensei Yukimitsu
Kobayashi, 7 Dan Aikikai-Japonia, va avea loc in
Romadnia, in luna octombrie.
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